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OGGETTO: Aggiornamento sulle misure di quarantena e isolamento in seguito alla difTusione
a livello globale della nuova va$Ènte VOC SARS-CoV-2 Omicron (8.f .f .529).

Tenendo conto del DL N.229 (Articolo 3 "Ulteriori disposizioni in materia di contenimento della

diffusione del COVID- 19") GU di oggi 30 dicembre 202 I , e facendo seguito al parere riportato nel

Verbale n. 58 del CTS 29 dicembre 2021, nonché ai precedenti docurnenri in meriro:

- Circolare n. 36254 del 1 l/08/2021 "Aggiomamento sulle misure cli quarantena e di

isolatneuto raccotnaudate aÌla luce della cilcolazione clelle nuove varianti SARS-CoV-2 in

Italia ed in particolare della diffusionc della variante Delta (lignaggio 8.1.617.2)",

Nota protocollata n. 54258 del 26lll12021 "Diffusione nuova variante voc B.1.1.529

(Omicron)", e

- Circolare n. 55819 del 03111212021 "Stima della prevalenza delle varianti YOC (Variant OJ

Concern) in Italia: beta, gamma, delta, omicron e altre varianti di SARS-CoV-2,'.

e considerate l'evoluzione della dilfusione e la conseglentd, risposta a livello nazionale ed

internazionale della nuova varianle Ornicron t : I r, sr fomi'scono gli aggiornamenti sulle misure di

quaranlcrìa c di isolarnento raccornancìate.

Premessa

I primi dati sul['ef'fìcacia dei vaccini nei confì'onti della var iante.Omicron suggeriscono che la stessa

sarebbe in grado di ridurre l'elficacia dei vaccini neì confronti dell'infezione, della trasmissione, e

della malattia sintomatica, soprattutto in chi ha conpletato il ciclo di due dosi da piir di 120 giorni.

La Íerza dose riporterebbe tuttavia I'efficacia dei vaccini a livelli comparabili a qlel1i contro la
variante Dclta confcrendo una buona protezione nci conf.onti della malattia grave s 6.

Per tali ragioni è oppot'tuio promuovere la somrlinistrazione della terza dose di richiamo

("booster") e differenziare le misure previste per la durata ed il termine della quarantena sia in base

al tempo trascorso dal compÌetamento del oiclo vaccinale primario che alla somministrazione della

dose "booster".

L hnps://www.gisaid.org/hcov I 9-variants/
r bttps://www.ccdc.europa. eu/en/news-events/epide,,'-'iologica I-uptlate-omicr.o r-data- I 6-decenrber.I https://www. who. int/publicatjolls/m/itellr/cn hàncing-readincss-ior'-orn icron-(b. I . I .529)-technical-brief-and-priorily-
actions-for-menlber-stales
4 [rttps. /www ectlc e tLropa. eu /erVp tLblicatio ns-data/covid- 19-tlueat-assesslnent-spread-on] icro11-1ìrst-update
' Effectiveness of COVID-19 veccines against the Omicron (8.1.1.529) variint of concern. Andr.érvs N, Srowe J,
Kìrsebon F et at. medRxiv 2021.12.t 4.21267615; iJoi: https://tìoi.org/t0.1101/2021.12.14 .2126i6t5
6 Billy J Gardner, A Manr.r Kilpatrick, Estinates of redLiced vacciÀe effeotjveness against liospitalizarior.r, irtèctiorì,
transmissìon and symplomatic disease of a new SARSCoV-2 variant, Omiclon (B.l.l .519), usinj netLtralizing antibotly
titels. medRxiv, dec . 12.2021 .



l. Quarantena e sue modalità alternative

La quarantena dovrà esscre applicata allc catcgoric e nelle modalità c1i seguito riportatc:

Contatti stretti (ad ALTO RISCHIO)

1) Soggetti non vaccinati o che non abbiano compretato cicro vaccinalc primario (i.e.

abbiano rìcevuto una sola dose di vaccino delle due previste) o che abbiano complctato il
ciclo vaccinale primario da meno di l4 giorni: rimane inalterata I'atruale misrira della
quarantena prevista nella durata di l0 giorni dall'ultima esposiziole al caso, al ten ine del
quale pcriodo risulti escguito urr test molecorare o antigenico con risultato negativo;

2) soggetti che abbiano compretato cicro vaccinare primario da più di 120 giorni, e che
abbiano tuttora in corso di varidità il green pass, se asintomatici: la quarantena ha

durata di 5 giomi, purché al termlne di tale periodo risultr eseguito un test molecolare o

antigenico con r.isultato negativo;

3) Soggetti asintomatici che:

- abbiano rÍcevuto la dose booster, oppur.e ,n .

- abbiano compretato ir ciclo vaccinare priftario nei 120 giornÍprecedenti, oppure
- siano guariti da infezione da SARS-CoV_2 nei 120 giorni pr.ecedenti,

non si applica la quarantena ed è fatto obbligo di indossare dispositivi di protezior.re 4elle vie
respiratorie di tipo FFP2 per alnteno 10 giorni dall'ultima esposizione al caso. ll perioilo di
Auto-sorveglianza tennina aI giorno 5.

E'prevista l'ellettuazione di un test antigenico rapido o nolecolare per la rilevazione
dell'antigene Sars-Cov-2 alla plima coÍnparsa dei sintorni e, se ancora sintol.ratici, al qlinto
giorno successivo alla data dell'ultimo contatto stretto con soggetti confernrati positivi al

Covid 19.

4) Gli operatori sanitari devono eseguire tamponi su base giornariera fino ar quinto giorno
dall'ultimo colltatto con un soggetto contagiato.

Per i contatti a BASSO RISCHIOT,

chirurgiche o FFP2, non è nccessaria qualantena ma dovr.anno essere nlantenute le comuni

7 Per contatto a basso rischio' come cla ìnilicazioni ECDC, si intcnde una pcrsona che ha avuto una o piu delle seguentiesposizion i:

- utia pctsona che lla !ÌvrLto ÌÌn contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID- I 9, ad una distanza infèr.ior.e ai 2rncri c pel nren.' ,li I 5 rnirruri;

- una pctsona chc si e trovale in rrrr ambiente chiuso (ad esenpio aula, sala riunionì, sala ci,attesa ilell'ospeclale) o cheha viaggiato con un caso COVID-t 9 per meno i1i t ì minuti:'
tr'ltti illasseggeri e I'equipaggìo di Ltn volo in cuic|a presente un cuso coVìD-19, acl eccezione dei passeggeri seduti€rtro due posti in qualsiasi direzione .ispetto al cast covlD- t 9. clei conpagni di vi"ggio . dei fers..ale arldettoalla sezione dell'aereo/treno dove il caso it'ttlice ela seduto che restano òlassificati contatti ad alto rischio:ull operatore sanìlario o altra persona clte fornisce assistenza diretta ad tln caso coVlD-19 oppure petsonale clìlaboratorio addetto alla n]arìipolazione di ca[rpioni cli un caso CovlD-19, provvisto clì Dpl [accorì.ìarlclati.
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precauzioni igienico-sanitarie. ft non è stato possibile garantire 1'uso della mascherina, tali contatti

dovranno sottostare a sorvegliarffpassiva.

2. Isolamento

Quanto ai soggetti contagiati che abbiano precedentemente dce\r.rto la dose booster, o che abbiano

completato il ciclo vaccinale da meno di 120 giomi, I'isolamento può essere ridotto da 10 a 7 giorni,

pulché i medesimi siano sempre stati asintomatici, o risultino asintomatici da almeno 3 giomi e alla

condizione che, a1 termine di tale periodo, risulti eseguito un test molecolare o antigenico con

risultato negativo.
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